
Referenz
für Dr. Barbara Osterkamp

Ich bin von Frau Dr. Osterkamp gebeten worden, Ihr eine Referenz über das mit mir
durchgeführte Coaching zu schreiben, zu welcher ich unter ihrer Zusicherung der
uneingeschränkten Wahrung meiner Anonymität gerne bereit bin.

Ich habe Frau Osterkamp in einer beruflich sehr stressreichen Zeit aufgesucht mit dem
Ziel, in meiner Tätigkeit als Geschäftsführer und Unternehmer ruhiger und souveräner –
vor allem in den Gesprächen mit den Kunden – zu werden.

Ich habe hierbei Frau Osterkamp als sehr engagierten Coach kennen gelernt. Die
Resultate der gemeinsamen Arbeit haben meine Erwartungen weit übertroffen.

Ich bin gerade durch die besondere Methode von Frau Osterkamp in beruflicher, aber
auch in privater Hinsicht sehr viel souveräner und ruhiger geworden. Es gelingt mir
wesentlich besser, meine Ziele zu erkennen und durchzusetzen, aber auch auf andere
besser einzugehen.
Es fällt es mir jetzt wesentlich leichter, auch unkonventionelle Entscheidungen zu treffen
und dann auch zu ihnen zu stehen, insbesondre Nein sagen zu können.
Ich empfinde Kommunikationssituationen deshalb als weitaus erfolgreicher und mich
selbst als zugänglicher für andere Menschen als vor dem Coaching.

Ich kann deshalb Frau Dr. Osterkamp jederzeit als Coach weiterempfehlen.
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