Referenz
fur Frau Dr. Barbara Osterkamp

Frau Dr. Barbara Osterkamp, wohnhaft in Stadtamhof 7, 93059 Regensburg, kenne
ich als Klientin seit Februar 2001. Meine damalige Tatigkeit als Fuhrungskraft in ei-
nem grof3en Unternehmen im Gesundheitswesen fuhrte bei mir zu sehr hohen Belas-
tungen und Strel3 verbunden mit entsprechenden koérperlichen und emotionalen
Symptomen. Ziele des Coachings waren fir mich zunéchst Strel3reduzierung bzw.
einen anderen Umgang mit Strel3 und Belastungen zu erlernen und die Weiterent-
wicklung meiner Fuhrungsfahigkeiten. Eine erste Reduzierung der Strel3ssymptome
erreichte ich durch die regelméafiige Anwendung von Atemubungen, welche mir von
Frau Dr. Osterkamp vermittelt wurden. Darlber hinaus fihrte die bewul3tere Atmung
zu einer verbesserten Korperwahrnehmung. Diese Selbstwahrnehmung in Verbin-
dung mit Atmung und Ubungen zur Kérpersprache ermdglichen es mir, StreRreaktio-
nen friher zu erkennen bzw. durch den bewul3ten Einsatz von Atmung und Korper-
sprache die Entstehung von Strel3 zu reduzieren.

Darauf aufbauend fihrten Gesprache und Analysen konkreter Situationen zur Refle-
xion meines emotionalen und realen Verhaltens. Ich wurde mir Uber meine Werte
und Ziele klar und konnte mit Unterstiitzung von Frau Dr. Osterkamp Strategien ent-
wickeln. Dies fuhrte zu einem bewu(3t geplanten und gewahlten Wohnort- und
Arbeitsplatzwechsel.

Die Anforderungen der neuen FlUhrungsposition und veranderten Rahmenbedingun-
gen wurden von mir in einer neuen Form wahrgenommen und reflektiert. Dies be-
wirkte die weitere Entwicklung meiner Fihrungsfahigkeiten und meiner personlichen
Féahigkeiten. Ausschlaggebend fir meine Entwicklung ist fir mich das ganzheitliche
Coaching durch Frau Dr. Osterkamp. Dazu gehort besonders die Methode, im Zu-
stand korperlicher und emotionaler Entspannung erlebte Situationen zu reflektieren
und Verhaltensalternativen zu entwickeln.

Frau Dr. Osterkamp erlebe ich als einen mir offen zugewandten Menschen. Sie bringt
mir Wertschéatzung entgegen und reagiert respekt- und liebevoll. In Gespréachen hort
sie sehr gut zu und stellt objektive Fragen, so dal3 sich mein Blick auf Situationen
verandern kann. Durch ihre ausgeprégten analytischen Fahigkeiten erkennt sie Zu-
sammenhange schnell und stellt mir diese verstandlich dar. Die Beratung und Beglei-
tung ist gepragt von Empathie und Ehrlichkeit.

Ruckblickend betrachtet bewirkte das Coaching durch Frau Dr. Osterkamp bei mir
einen ausgepragten Selbstfindungsprozel3. Mein emotionaler Handlungsspielraum
hat sich deutlich erweitert. Dadurch sind meine Mdglichkeiten sowohl personlich als
auch beruflich zu agieren und zu reagieren vielfaltiger geworden und schneller abruf-
bar.

Berlin, den 20.06.2003
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